TERA ainevaldkonna kava pohikoolile

Ainevaldkond: Tehnoloogia

Valdkonnapadevus ja -eesmark:

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete 6petamise eesmark on arendada loovust, huvi,

vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kaelist kui

intellektuaalset tegevust. Oppe kaigus erinevaid materjale, tédvahendeid, tehnoloogiaid

ning digivahendeid kasutades suureneb ©&pilaste usk enda vdimetesse ning nad

omandavad oskusi igapaevaelus toimetulekuks.

P&hikooli I6petaja:
« on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide

omadustest ja kasutamise vdimalustest;

« valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ja tootlemisviise
ning on teadlik oma valikute méjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

% kasutab materjale ja todvahendeid saastlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu
ja rohep6orde pohimatteid;

« kasutab traditsioonilisi ning nuudisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid
turvaliselt ning otstarbekalt;

« kasutab teistes 6ppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

% kavandab, planeerib, teostab ja mbtestab toOprotsessi pohimdttel ideest teostuseni,
arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

« vaartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

% vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi;

< on omandanud valmisoleku kasutada 6pitud praktilisi oskusi igapaevaelus;

+ kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tooprotsessi, sh kasutades
digivahendeid;

% anallusib nii enda kui ka teiste to0protsessi ja -Idpptulemust;

< on omandanud hoiaku olla ettevétlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rihmas;

« arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, dppematerjalide ja infoallikate
kasutamisel.

Valdkonna 6ppeained:

Tooopetus, kasitdd, kodundus ja tehnoloogiadpetus.

Hindamine:

Erisused puuduvad.




TERA ainekava pdhikoolile Ainevaldkond: Oppeaine:

Kooliaste: | kooliaste Tehnoloogia Kasitoo/kodundus/tehnoloogia

Oppeaine kirjeldus

« Tooopetust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fusioloogilises ja vaimses arengus.

% Uhistegevuses dpitakse koos teistega té6tama, Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid péhjendama.
See julgustab 6pilasi vaartustama ning hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning
vordse kohtlemise tahtsust. Kuna t666petuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, taidab see aine ka
emotsionaalselt tasakaalustavat Ulesannet.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

% Opilased saavad end kaelise tegevuse kaudu véljendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t6d
kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks.

« Tooulesandeid taites arenevad &pilastel motoorika, tahelepanu, silmamddt, ruumitaju, kujutlusvéime ning iseseisvus otsuste
tegemisel.

% Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja
vajadusest suhtuda Umbritsevasse saastlikult.

% ToOOOpetuses kasitletakse kasitdo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute
jatkamiseks Il ja Il kooliastmes.




Opitulemused:

Tegevused/ dppesisu:

Opilane
« eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vdrdleb
materjalide Uldisi omadusi

%

0,

Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate
materjalide vordlemine (paber ja kartong, tekstiil, nahk,
jne).

R
%

kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke toovahendeid;

0,

<,

Enamkasutata-vad kasitoovahendid paberi (kaarid,
paberinuga), tekstiili (kaarid, ndel, heegelndel), puidu
(nuga, vasar, saag, kruvikeeraja vms), metalli (napitsad,
I6iketangid vms) ja plastide tootlemiseks; nende Gige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine ning hooldamine.

R
%

kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid,;

L (4

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide
tootlemisviisid: modtmine, markimine, rebimine, [dikamine,
liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine, tarbepistete
dmblemine, vestmine, naelutamine, 6gvendamine,
painutamine vms. Tootlemisviisi valik séltuvalt materjalist
ning valmistatavast esemest.

« kasutab materjale saastlikult;

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia saastlik
kasutamine.

R
%

toob dppega seonduva kohta naiteid teistest ainetest voi
igapaevaelust;

Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, naitusel,
muuseumis.

+ saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest;

o,

Tootamine Gpetaja suulise juhendamise jargi Uksi ja koos
kaaslasega. Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi
kUsimine.




X

0,

S

Kirjaliku to6juhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine
kirjaliku t66juhendiga, arutlemine selle sisu ule ning
joonise mdistmine.

R
%

tootab iseseisvalt dpetaja juhendamisel;

arvestab Uhiselt tootades kaaslasi;

Ulesannete jaotamine riihmatdddes, Uhise vastutuse
maistmine.

markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid
oma toos;

Ideede otsimine Umbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) vdi
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja sumbolid).
Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass vms)
kaunistuselementide vms kavandamine.

R
%

toob naiteid tervisliku toiduvaliku kohta;

Tervislik toiduvalik.P&hiliste (enamkasutatavate)
toidukaupade/toiduainete tundmine, nende otstarbekas
(teadlik) kasutamine.

Lauakatmine ja kaunistamine.

hoiab oma tookoha ja todvahendid korras;

Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja
ohutusele.

toob naiteid isikliku hugieeni vajalikkuse kohta;

Isiklik hugieen.

R
%

viib alustatud t60 I6pule ja raagib oma toost ning
tulemusest;

Alustatud to0 I6petamine.

Tooprotsessi ja too tulemuse kirjeldamine (valminud too
esteetilisus, praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning
kavandi ja valmis t66 vordlemine.




« markab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes. % Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete,
nahtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tanapaev.

TERA ainekava pdhikoolile Ainevaldkond: Oppeaine:

Kooliaste: Il kooliaste Tehnoloogia kasitoo/kodundus/tehnoloogia

Oppeaine kirjeldus:

« Kasitdo on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks
mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega
tootades. Loov- ja kriitilise motlemise kasutamine loomingulisi Ulesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
enesevaljenduseks.

% Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida tootearendus tsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest,
eseme ning t66 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kaigus
Opitakse anallusima eseme disainiprotsessi, markama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning

o,

kogema t6orodmu. Tanapaevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise kdrval vaartustatakse kasitoo rahvuslike

kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tanapaevases votmes.

% Il kooliastmes kujunevad 6pilastel teadmised kasitdo pdhilistest tédvotetest, moistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad

juhendi jargi té6tamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad
praktilisi toid, mis véimaldavad erinevaid dpitud tehnika votteid loovalt ja mitmekulgselt praktikas rakendada ning
erinevates dppeainetes dpitut kasitodoga seostada.




« Kodundus on &ppeaine, kus tadhelepanu keskmes on inimese uldine heaolu ja igapaevaelus hakkama saamine ning selleks
kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostoo ja kriitilise métlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali
erinevates ainealastes tegevustes, moistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes
vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja
tavade suhtes.

« Il kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate
omandamisele, mis on praktiliste tilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste méju iseendale
ja keskkonnale. Opiviiside valikul lahtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

« Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast valjendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toodeldes
nii kasitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

« Il kooliastmes omandavad dpilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide t66tlemisel ja todvahendite
kasitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning
kasutusvéimalustega. Opetaja junendamisel 6pitakse valima asjakohaste tdéviiside, téévahendite, masinate ja seadmete
vahel ning nendega to6tama. Seejuures arvestatakse opilaste erinevaid véimeid ja huve ning toetatakse nende
omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

« Tehnoloogias kasitletakse kasitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute
jatkamiseks Il kooliastmes.

R
%

4 klassidel on kasitod/tehnoloogia/kodundus asendatud nimeliselt looviooduse tunniga. Tunni pdhimdte on toetada
loodusdpetuse dppimist labi kaelise tegevuse.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:




Opilane:

tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid 6pitud materjale ning tédvahendeid;

kasutab materjale ja tddvahendeid saastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse péhimatteid;
tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu td6tamise reegleid;

mdistab to0 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja oskuste baasil;
jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostoo olulisust;

tunneb ara ning rakendab teistes ainetes &pitud teadmisi ja oskusi praktikas;

tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

vastutab enda t60 ja selle tegemise eest;

kirjeldab ja hindab oma t60d, tooprotsessi ja |6pptulemust;

teab ja jargib hugieeni, korra ja puhtuse néudeid.

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Teema: Kasitdoo

Opitulemused: Opilane: Tegevused/ dppesisu:
% tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale, sh + Materjalid
toiduaineid ja nende omadusi; Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud,

nende saamine ja omadused.

0
*»*

Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende
valib ja kasutab eesmargiparaselt todvahendeid, saamine ning sobivus lahtuvalt kasutusalast.
todtlusviise ning materjale; Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad. Koeserv, sidus.




leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning
vaartustab intellektuaalset omandit, Iahtudes
autoridigusest;

kasutab ohutult 6igeid toovétteid ning tehnikaid
materjalide, sh toiduainete tootlemisel;

planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/véi rihma
terviklikku tooprotsessi;

kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid
esemeid Uksi ja/vdi ruhmas, oskab kasutada
videojuhendit;

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab
vBimalusi materjalide taaskasutuseks;

rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate

eluvaldkondadega;

Erinevad kasitdo niidid ja -ldngad, nende sobivus tddvahendi,
materjali ja esemega.
« Tod6vahendid
Kasitoovahendite (kaarid, ndelad, markimis- ja
moodtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.
« Masintootlemine: dmblusmasina kasitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, triilkraud vms) ohutu
kasitsemine.
+ Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid
ja rakendused, fototdotlemise programmid.

< Tootlemisviisid
Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine,
kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
vbimalused.

« Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid,

vill, nahk vms) to6tlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)




teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku kasitood
ja rahvustoite;

rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel;

mdistab rihmas téotamise voi 100 jaotamise olulisust
Uhise eesmargi saavutamisel;

esitleb oma ja/vdi rihma t606 16pptulemust, analtusib ja
pdhjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

jargib toodtades hugieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid,
korrastab oma tédkoha ning tdovahendid;

teab materjalide ja toiduainete sailitamise ndudeid.

Teema: toiduharidus

Opitulemused:

Oppesisu ja tegevused

0
*»*

tunneb erinevaid to0ks sobilikke materjale, sh toiduaineid
ja nende omadusi;

Heaolu ja tervis toidust
Mis on toit




valib ja kasutab eesmargiparaselt
tootlusviise ning materjale;

toovahendeid,

leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning

vaartustab intellektuaalset omandit, lahtudes
autoridigusest;

« kasutab ohutult Oigeid tOOvotteid ning tehnikaid
toiduainete tootlemisel;

« planeerib 06petaja juhendamisel oma ja/véi ruhma

terviklikku tooprotsessi;

kavandab omandatud toovotete baasil joukohaseid
esemeid Uksi ja/vbi ruhmas, oskab kasutada
videojuhendit;

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab
vBimalusi materjalide taaskasutuseks;

rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

rahvuslikke
rahvuslikku

kavandades
tunneb Eesti

teab ja kasutab
kujunduselemente ning
kasitdod ja rahvustoite;

Toidugrupid

Toiduvalikud - toidupUramiid, taldrikureegel

Toidu saamine toorainest tooteni

Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hugieen

Retsepti lugemine: luhendid ja mddtuhikud retseptis
Toiduainete mddtmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete sailitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus
Toiduainete tootlemisviisid lahtudes toorainest ja soovitavast
tulemusest

Toovahendite ohutu kasitlemine

Vaikevahendite ohutu kasitlemine

Pliidi-ahju ohutu kasitlemine

Tootamine paaris vdi ruihmas, Uhistod kavandamine




% rakendab tervisliku toitumise pobhitddesid toidu
valmistamisel;

< mdistab rihmas tédtamise voi t66 jaotamise olulisust
Uhise eesmargi saavutamisel;

« esitleb oma ja/vdi rihma t66 I6pptulemust, analtusib ja
pbhjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

% jargib tootades hugieeni-, korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma tdéokoha ning todvahendid;

+ teab materjalide ja toiduainete sailitamise néudeid

Teema: Tarbijaharidus ja keskkond

« valib ja kasutab eesmargiparaselt t66vahendeid,
tootlusviise ning materjale;

+ leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning
vaartustab intellektuaalset omandit, l[&htudes
autoridigusest;kasutab ohutult digeid toovotteid ning
tehnikaid materjalide tootlemisel;

« planeerib 06petaja juhendamisel oma ja/véi ruhma
terviklikku tooprotsessi;

Puhastus-, hooldus- ja korrastustodde kaigus kasutatavad
vahendid ning tooviisid

Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid

Tingmargid roivastel

Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
Toidupakendil olev info ja margistus

Jaatmed




% tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule; Prigi sorteerimine
Jaatmete vahendamine ja taaskasutus

% kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab Kaupade ja teenuste valimine
vdimalusi materjalide taaskasutuseks; Réivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (saastlik

valik), sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse seisukohast
« rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

< mdistab rihmas téotamise voi t60 jaotamise olulisust
Uhise eesmargi saavutamisel;

« esitleb oma ja/vdi rihma t66 [6pptulemust, analtusib ja
pbhjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

% jargib tootades hugieeni-, korra-ja puhtuse nduded,
korrastab oma tdokoha ning todvahendid;

+ teab materjalide ja toiduainete sailitamise néudeid

Teema: Kaitumiskultuur

< leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning | Etikett
vaartustab  intellektuaalset ~ omandit, lahtudes | Harjumused Uksikisikust lahtuvalt
autoridigusest; Kaitumine ja kombed

Laua katmine ja toidu serveerimine




planeerib 0Opetaja juhendamisel ruhma

terviklikku tooprotsessi;

oma ja/voi

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

rahvuslikke
rahvuslikku

kavandades
tunneb Eesti

teab ja kasutab
kujunduselemente ning
kasitdod ja rahvustoite;

mdistab rihmas tootamise voi 166 jaotamise olulisust
Uhise eesmargi saavutamisel;

esitleb oma ja/vdi rihma t66 [6pptulemust, analtusib ja
pbhjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.
Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

Digioskused:

Teema: Tehnoloogia

Opitulemused:

Oppesisu ja tegevused;

0
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tunneb erinevaid toOks sobilikke materjale ja nende
omadusi;

« Materjalid, nende to66tlemisviisid ning toovahendid.
Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine.




» valib ja kasutab eesmargiparaselt toovahendeid,

tootlusviise ning materjale;

« kasutab ohutult ©oigeid toovétteid ning tehnikaid

materjalidel;

< planeerib 0&petaja juhendamisel oma ja/vbi ruhma

terviklikku tooprotsessi;

% kavandab omandatud

esemeid  Uksi  ja/Vvoi

videojuhendit;

toovotete baasil joukohaseid
rthmas, oskab kasutada

+ tootab sihikindlalt ja viib kavandatu |6pule;

« rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate

eluvaldkondadega;

8

Tooriistad, seadmed ja masinad ning ohutu ja tdhus
kasutamine. Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid.
Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Tooprotsess. Tervikliku tooprotsessi planeerimine.
Kuidas varv, kuju ja materjal aitavad kaasa tooesemete
erinevatele valjendusviisidele. Erinevate materjalide
omaduste ja tooks sobivuse uurimine oma t66 kaudu.
To6huvi ja motivatsioon.

lgapaevaelu oskused. Teistes ainetes dpitu
rakendamine. Oppeaine seosed erinevate
eluvaldkondadega.

Eneseanallus ja hindamine. Eneseanaluus oma toole
koostoos Opetajaga.

TERA ainekava pdhikoolile

Ainevaldkond:

Oppeaine:

Kooliaste: Ill kooliaste

Tehnoloogia

kasitoo/kodundus/tehnoloogia

Oppeaine kirjeldus:

« 1l kooliastmes omandab &pilane lisaks senidpitule taiendavaid praktilisi oskusi ning asetab need laiemasse sotsiaalsesse
konteksti. Areneb 6pilase uldistusvéime ning teadmised Uhiskondlikest toimeprotsessidest.




% Oppevormina rakendub Il kooliastmes prakikumidpe. Konkreetsed 6pivéljundid saavutatakse erinevates kooli poolt
pakutavates praktikumides, mis avavad tehnoloogiadpet mitmekesiste temaatiliste valdkondade kaudu. Naited
valdkondadest: ehitus- ja puidutdd, pagari- ja kondiitritoodete valmistamine, kokandus ja kiipsetamine, autotehnika,
taaskasutus, disain ja kasitoo, tehnoloogia, graafiline disain, tervishoid, praktiline filosoofia, ettevétlus, fotograafia ja
helisintees, keraamika, rahvatants, praktiline Iahenemine ajaloole, lthifiimide loomine, etikett.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

« Kasitoo on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid
nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise motlemise
kasutamine loomingulisi ulesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
enesevéljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida tootearendus tsiiklit
alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning 100 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest
kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kaigus dpitakse analiilisima eseme
disaini protsessi, markama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema
toorédmu. Tanapaevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval vaartustatakse
kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tanapaevases votmes.

< Il kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele ning t66
teadlikule korraldamisele tootearendus tsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad
Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid
esemeid enda vdimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti,
kasitoo ja moe seoste ning kasitdo ja tekstiilitoostuse tahtsuse Ule ajaloos ning tdnapaeval.




Kodundus on 6ppeaine, kus tédhelepanu keskmes on inimese uldine heaolu ja igapaevaelus hakkama saamine ning
selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostdo ja kriitilise mdtlemise kaudu avastab 6pilane enda
potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes
vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja
tavade suhtes.

1l kooliastmes taiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiilisima enda
kaitumist ja motestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise
suunas. Opiviisid véimaldavad arendada siisteemset métlemist ja planeerimisoskust.

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast valjendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toodeldes
nii kasitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

[l kooliastmes sUvendavad dpilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi
ideid planeerima, teostama ja esitlema &pitakse nii traditsioonilist kui ka niiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel
kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t00- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi
oma loomingus. Oskuste suvenemine loob eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste
susteemide toimimispdhimotteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis vdivad tekkida susteemide rakendamisel.
Opiviisid toetavad épilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja té6elu puudutavaid valikuid.

Teema: toiduharidus

Opitulemused: Oppesisu ja tegevused




o,

kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analuusib selle pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri tootlusviiside jaoks;

kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke,  masinaid
ning viimistlus-ja/voi

kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

< oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;
< jargib tervisekaitse- ja

tooohutusndudeid;

planeerib iseseisvalt vbi ruhmas
tervikliku toOprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

+ Heaolu ja tervis toidust
Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, paevane energiavajadus
nooruki eas
Toidugruppide roll ja tahtsus toitumises
Tasakaalustatud menuu koostamine. Erinevad toitainete vajadused menuu
koostamisel -susivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid, mineraalained ja vesi
Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel
Toiduvalikud eritoitumise korral
Toiduallergia ja toidutalumatus
Toitumishaired

« Toidu ohutu valmistamine
Toiduhugieen toidu kaitlemisel, valmistamisel ja sailitamisel
Toidu sailitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus
Kuumtootlemise viisid, valik Iahtuvalt toorainest ja soovitavast tulemusest
Erinevate koO0giseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne kasutamine
Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide
koostamine.
Toitude valmistamine, mis toetavad &pilaste heaolu ja tervist.




« leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/vbi ruhmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut;

o,

« teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eriparasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

< esitleb, analuusib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
[6pptulemust kas suuliselt  vai
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

% annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

« leiab 6pitus seoseid igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Teema: Tarbijaharidus ja keskkond

« kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega,;

< hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja

« Puhastus- ja korrastustodde kaigus kasutatavad meetodid, vahendid ning
todviisid
Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik lahenemine puhastus ja
korrastustoodes
Roivaste hooldus vastavalt tingmarkidele




analiusib  selle
tarbimisharjumusi
tarbimisvalikuid;

pbhjal oma
ning teadlikke

< oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

< jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

% teab jaatmete kaitlemise ning

keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside saastliku kasutamise
modju tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja looduskeskkonnale;

vordleb eri rahvaste kultuuritavasid
ja rahvustoite;

esitleb, analluusib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
[6pptulemust kas suuliselt  vai
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

annab enda ja teiste tehtule

konstruktiivset tagasisidet;

Erinevates puhastustdddes kasutatavate kemikaalide ja puhastuslahuste pH
Kodutoode motestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist
+ Toiduga seotud tarbijateemad
Toidu paritolu ja labipaistvus
Toiduainete tootmise ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese tervisele
Toidu 6koloogiline tsukkel
Toidu raiskamise mdju keskkonnale
Toiduressursside vaarindamine, ringmajandus
< Jaatmed
Prugi sorteerimine
Jaatmete vahendamise ja taaskasutus
« Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus
Tarbija rolli méistmine ning teadlikud valikud tarbijana
Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sd&stmine
Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid
Roivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaastlikkuse seisukohast




0
*»*

leiab 6pitus seoseid igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Teema: kaitumiskultuur

kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega,;

planeerib iseseisvalt vbi ruhmas
tervikliku toOprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

leiab Ulesannete taitmiseks loovaid

lahendusi Uksi ja/véi ruhmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut;

tunneb peamisi Eesti kultuuri-,
kasitoo- ja toitumistavasid,;

teab toitumistavasid madjutavaid
tegureid ja toitumise eriparasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

esitleb, analluusib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
[6pptulemust kas suuliselt  vai

< Etikett
Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvéttudel
Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel sindmustel
« Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
Toidu olulisus erinevates kultuurides
Toiduga seotud kombed ja tavad
Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel.
Erinevate rahvuskookide uurimine ja vastavate toitude valmistamine praktikas.




kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

0
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annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

0
*»*

leiab 6pitus seoseid igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Teema: tehnoloogia

0
*»*

kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke,  masinaid
ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

Materjalid, nende to66tlemisviisid ning toévahendid. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja toovahendid (kasi- ja elektrilised tooriistad ja
arvjuhitavad t66pingid). Viimistlemine ja pinnakatted. Tervisekaitse- ja
ohutusnduded to6tlemisel ja ohutud to6ovotted.

Tooprotsess. ldee ja kavandi tahtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine
ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas autoridigusega). Kahe ja
kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete vahenditega
kui ka ilma. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis.
Loovus ja leidlikkus - nutikad lahendused.

Eneseanallis ja hindamine. ToOprotsessi analuusimine ja tehtud valikute
pbhjendamine. Enda ja teiste t00 konstruktiivne tagasisidestamine.
lgapaevaelu oskused ja tehnoloogia. Eesti ja teiste rahvaste kombed ja
esemeline kultuur. Masinad ja mehhanismid. Inseneeria ja tehniline looming.
Erinevate tehnoloogiate rakendamise véimalused ja ohud. Tanapaeva
tehnoloogiad ja nende kasutusvdimalused.




« planeerib iseseisvalt vbi ruhmas
tervikliku toOprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

< tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja
kasitoo tavasid;




